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Frauen haben in verschiedenen Lebensphasen unterschiedliche körperliche und seelische Herausforderungen zu bewältigen.
Themen dieses Praxisseminars sind Menstruationsbeschwerden, Schwangerschaft, Wechseljahrbeschwerden sowie die Bereiche Ernährung, Schlaf und Psychosomatik.
Sie erhalten Hinweise, wie Sie im Bereich der Frauenheilkunde Heilpflanzen unterstützend und individuell abgestimmt einsetzen können.

Zeit:
10.00- 16.30 Uhr
Kosten:
140.-
Referentin:
Hildegard Kalbermatten/ Marlies Lörincze
Ort: 
Schloss Wartegg Von Blarer Weg 1 9404 Rorschacherberg 

